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MiNiK YOREGIN BUYUK SABRI

”SABIR” denilince, her bir MUslimanin aklina stphesiz sabri ile meshur Hz. EyyGb (a. s.)
gelir. Sizleri, Hz. EyyUb (a. s.) sabri gibi bir sabra sahip olan, okulumuz (Suluova Sehit
Recep ince imam Hatip Ortaokulu ) 5/D sinifi 8grencisi Tugce YALMAN ile tanistirmak icin
inanin sabirsizlaniyorum. ClinkU O, derslerindeki basarilar yaninda, sabri i¢sellestirmesi,
sabirli tutum ve davranislarindaki istikrari, klick veya blUyUk herkesi kendine hayran birakan
muthis "SABRI” ile diger arkadaslarindan bir adim éne cikmayi hak ediyor.

Sabir; hayatin zorluklarina karsi insanin kararlilik, iyimserlik ve Umitle dayanma gtcuddr.

Bu tarifin icinde gecen tim sifatlari kendinde toplayan Tugce kizimizi ve sabrini anlatirken
kendi yorumlarim, duygu ve hislerimden ziyade bu konuda yaptigim goérismeler, arastirmalar
sonunda elde ettigim daha nesnel / somut bilgi ile drnekleri sizlere sunmaya calisacadim.

ilk olarak sabir timsali Tugce YALMAN ile onun bedensel engelli olan, tiip ikiz kiz kardesi
Buse YALMAN hakkinda, gerekli ve dogru bilgileri almak icin, baba Ensar YALMAN ve

anne Sakire YALMAN ile birlikte yaptigim gérismem sonucu elde ettigim bilgileri aktararak
(Tugce ve sabri hakkinda bilgi vermeye) baslamak istiyorum.

Tudce ile Buse kizlarimiz, Amasyalil bir anne ile bir babanin sikintili bir sGrece israrla
sabretmeleri neticesinde Ankara Hacettepe Hastanesi’nde dlnyaya gelen tlp bebek ikiz kiz
kardeslerdir. Rabbimizin ”Sabredenleri mljdele” ayetinin bir tecellisi olan Tugce ile Buse,
anne babasina, sabirlarina karsilik Allah’in bir ’"mujde” olarak verdigi, sabir meyveleridir.

TUp bebek ikiz kizlarinl, Ankara Hacettepe’den gayet saglikli bir sekilde stkur, seving ve
mutluluk icerisinde alarak Amasya / Suluova’ya dénen anne Sakire YALMAN ev hanimi,

baba Ensar YALMAN ise bir 63retmendir.( Ensar YALMAN hocamiz, halen Suluova Sehit
Muharrem Saygin Anadolu Lisesi’nde Okul MUdurU olarak gdérev yapmaktadir.)

Tudce ile Buse ikizlerimiz, anaokuluna baslayana (6 yasina) kadar en ufak bir saglk sorunu
bile yasamazlar. Buse’'nin ayadinda 6 yasinda iken nedeni belli olmayan, teshisi hala
konulamamis ve onun yUrGyUstUnde aksamaya baslamasina sebep olan bir rahatsizlik baslar.
Her gecen yil biraz daha artan rahatsizlik sonucu Buse, su an tek basina degil, degnek
(kanedyen), anne, baba veya ikizi Tugce’nin yardimi ile ylrtyebiliyor durumdadir.

iste Tugce kizimizin GzintUsy, sikintisi ve sabri da, kendi ayaginda baslayan rahatsizliga
GzUlen, sikintisina sabreden ikiz kardesi Buse ile ayni gin baslar. Tugce, o gline kadar
kendinden daha 6nce ylrimeye baslayan, daha édnce konusmaya baslayan, en édnemlisi de
kendinden daha hizli kosabilen ikizi Buse’nin ayadinda baslayan rahatsizliga bir anlam
veremez. Tugce de, kardesinin UzUntlstnld onunla beraber yasamaya baslar. (O glinden
itibaren kardesi icin her tlrlG 6zveriyi gdsterip, kardesinin sikintilarini, GzuUntulerini paylasarak
hafifletir, onun eli ayadi olur ve bu isi istikrarl bir sabirla sGrdirmeye devam etmektedir.)
Rabbimiz, insirah stresi 5. ile 6. ayetlerde iki defa pes pese.” SUphesiz her sikintinin/zorlugun
yaninda bir kolaylik vardir.” buyuruyor. iste Buse’nin ayadindaki rahatsizliktan dolayi tek
basina yluriyememe zorlugu yaninda Allah, Tugce gibi, her yerde ve her zaman kendisine
g6z kulak, el ve ayak olan sabirl bir kardesi bir kolaylik olarak Buse’ye ihsan etmistir.
Buse’nin okuldaki eli ayadi olan Tugce, bazen hasta olup okula gidemedigi zaman, Buse de,
o0 gln okula gidemedigdi icin Buse’nin egitim hayatinda ¢cok blUyUk bir rol Ustlenmektedir.




TUGCE’NIN, SABRI iCSELLESTIRMESi VE SABRI DAVRANIS HALINE
GETIRMEDEKI iSTIKRARINA SOMUT ORNEKLER

Tugce ile Buse’nin anne babasindan, ilkokul sinif 6gretmenlerinden ve bu yil 5.sinifta dersine
giren tim &gretmenlerinden Tugcge’ye ait olan, sahit olduklari, sabir dederi tasiyan somut
ornekler ve dogru bilgiler temin etmek icin hepsi ile ayri ayri gdrismelerim oldu.

Oncelikle okulda gérip sahit olamadigimiz, okul disinda ve evdeki sirelerde yasanan somut
ornekleri ikizlerimizin anne babasindan bizlere aktarmalarini rica ettim.

O anne baba ki, cocuk sahibi olmak icin bircok sikinti ve GzUntlye katlanarak SABIR
gostermisler. TUp bebek ikizlerine kavusarak sabir meyvelerini almislar. Onlar ki son 6 yildir
kizlari Buse’nin rahatsizligi ile yeni bir sabir ve tahammul gerektiren sikintili bir sGrece daha
SABIR gbsteren bir anne baba. Onlar ki biricik kizlarinin saghdi icin gitmedikleri doktor ve
calmadiklari kapi birakmayan bir anne baba. Onlar ki tedavi icin her yolu deneyip bir servet
degderinde masraflar yapan bir anne baba. Onlar ki tek istekleri sadece kizlari Buse’nin eskisi
gibi tek basina yurldyebilmesi olan bir anne baba. Ve o anne ki sabrindan ve fedakarliklarindan
dolayi Suluova’da yilin annesi secilen bir anne. Simdi dilerseniz onlarin agzindan

Tugce'yi, dzelliklerini ve onun sabir degderi tasiyan dzverili somut érnekleri dinleyelim.
-Tugce’nin ¢cok duygusal ve kardesini ¢cok seven bir cocuk oldugunu belirten aile, Buse’nin
rahatsizligina Tugce’nin cok UzuUldigunld ama bunu asla Buse’ye belli etmedigdini séyltyor.
Buse’nin rahatsizligindan sonra ona karsi, bir kardesi gibi dedil de, sanki onun yetiskin bir
ablasi veya annesiymis gibi sorumlu, fedakar ve sabirli bir tutum sergiledigini séylUyor.

- Baba, tedavi geregdi doktorlar tarafindan bazi yiyecek ve iceceklerin Buse’ye yasaklandigini
sdyledi. Bu durumun Tudce icin gecerli olmadigi halde kesinlikle séz konusu yiyecek ve
icecekleri, sirf kardesini disindigu icin istemedigini, kendine bu yiyecek ve icecekleri
yasakladigini belirtti. Annesi de, Buse gérmeden gizlice de olsa kesinlikle bunlari yedirip
iciremediklerini, onun; “Kardesimin yemeyip icemediklerini benim yemem ve icmmem dogru
olmaz” diyerek bunlari aldirmadigini, alsalar bile kesinlikle yemedigdini ifade ediyor.

-Yine anne babasi, Tugce’nin evde Buse’ye devamli bir anne sefkatiyle hizmet ettigini, tabiri
caizse onun go6zu kulagdi, eli ve ayadi oldugunu belirtiyorlar.

- Annesi, Buse’ye tedavisi icin verilen egzersiz ve spor hareketlerine Tugce’nin de eslik
ederek kardesinin sikilmamasini sagladigini belirtiyor. Ayrica énceden ilkokulun evlerine
yakin olmasiyla daha fazla Buse ile ilgilenebilirken son bir yildir ortaokulun evlerine uzak
olmasi sebebiyle okulda Tugce’ye son bir yildir daha fazla yUk bindigini ifade ediyor.

- Babasi, Tugce’nin, okulda ve evde Buse’ye her an destek ve yardimci olmasi sayesinde
ikisinin de derslerinde cok basarili 8grenciler oldugunu, her iki kizinin da her dénem
takdirname alarak caliskan 6grenciler arasinda olduklarini belirtti. Tugce’nin, kardesine olan
destedi sayesinde Buse’nin hayata hi¢ kiismedigini, hayatini normal akisinda strdirddginad,
gelecegde ikisinin de kararli, iyimser ve Umitle baktiklarini ifade etti.




- Annesi, Tugce’nin gelecekte ortopedi doktoru olmak istedigini, bu kararinda kardesine ba-
kan doktorlarin ve Buse’nin iyilesmesini cok istemesinin etkili oldugunu sdéylUyor. Tugc¢e’nin
kendine; "Anne, ben doktor olunca fakir cocuklardan para almayacagim. Bir de Buse’ye
baktiklari gibi bes veya on dakika gibi azicik bir stre degdil, onlari en az 1 saat uzun uzun
muayene edip kisa zamanda hemen iyilestirecedim” dedigini aktardi.

-Aile, Tugce’nin en sabirla devam ettirdigi tutumlardan birine 6rnek olarak kardesinin
UzUlmesine yol agacak konularda ¢ok hassas davrandigini, onun GzUlmesine dayanamadigini
belirtti. Anne baba bu konuya misal olarak ise su somut bilgileri aktardilar.

a) Tugce ile Buse'yi, babasi her glin okula ézel arabasiyla ev ile okul arasinda ginde toplam
4 defa tasima yapiyor. Tugge, arabada babasinin yan tarafi olan 6n koltugu kardesine biraki-
yor ve kendisi arkaya oturuyormus. Ayrica anneleri, her sabah ”Birbirinize sahip cikin ve
g0z kulak olun” dedigi zaman Tugce, arka koltuktan Buse’nin GzUlmemesi amaciyla onun
goéremeyecedi bir sekilde basparmagdini annesine gdstererek "Tamam. Sen hi¢ merak etme”
anlaminda isaretle gliven mesajl veriyormus.

b) Buse’nin GzUlmemesi icin onun yaninda onu rencide edecek ”6zUrlU, sakat, engelli, topal”
gibi kelimeleri asla kullanmiyor, kullananlara da aninda tepki gdsterip middahale ediyor ve
soranlara, kardesinin ayagindaki durum icin “ufak bir rahatsizlik” demeyi tercih ediyormus.
c) Buse’nin evde kendi basina yUrUyebilmesi ve egzersizlerini yapabilmesi icin kullandigi
koltuk degneklerine bile degnek kelimesini kullandirtmayip” Kanedyenlerini getireyim mi?”
diyerek "degnek”yerine”’kanedyen”kelimesini kullanmay!i tercih ediyormus.




TUGCE’NIN SABRINA DAIR DIGER OGRETMENLERINDEN SOMUT ORNEKLER

Tugce ve onun sabrina dair, dersine giren tim 6gretmenleri ile tek tek yaptigim gérismeler
neticesinde elde ettigim bilgiler, o kadar fazla ve uzun ki mecburen burada onlari 6zetlemek
zorunda kaldim. Bu somut bilgiler ve 6rnek davranislar ise dzetle séyledir:

-Tugce ilkokulda ilk teneffUslerde kantinden iki simit alir, kardesi Buse’nin sinifina getirir ve
beraber yerlerdi. Diger tenefflslerde de mutlaka Buse’nin sinifina gelir, onu kontrol eder ve
bir ihtiyacinin olup olmadigini sorardi. Lavaboya, tuvalete ve disariya ¢cikmak istedigi zaman
da hep Tugce yaninda olurdu. Ayakkabi baglarini sUrekli kontrol eder ve ¢d6zilmisse hemen
baglardi. Annesi onlari almak icin bazen gec kalacak olsa annesi gelene kadar Tugce asla
Buse’nin yanindan ayrilmazdi. (Buse’nin ilkokul Sinif Ogretmeni - Erding ONDAS)

-Sene basinda henlz Buse’nin rahatsizhidini bilmiyordum. Bir keresinde Tugce ile Buse’nin
de icinde oldugu bir grup 6grencime Esmadl Hisna’yi (Allah’in en glzel isimlerini) tahtada
sinifa sunmalari icin édev vermistim. Buse’nin rahatsizligini anlayinca keske bu édevi ona
verip onu yormasaydim diye disindim. Buse’ye istemedigdi takdirde tahtaya ¢cikmak zorunda
olmadigini, sirasinda oturarak sunumunu yapabilecegini sdéyledim. Fakat Buse “Hayir,
kalkmak istiyorum 6gretmenim” der demez hemen kardesi Tugce, aninda devreye girip onu
tutup tahtaya cikardi. Altina hemen &éJgretmen sandalyesini ¢cekip oturmasini sagladi. Ne ylce
goénulld bir kardes! Bunu benim disiinmem ve yapmam gerekirken Tugce buna firsat bile
birakmadi... Ve o0 an anladim ki 6gretmek icin ”6gretmen” olmak gerekmez. Bazen klc¢lclk
bir yirek kocaman ufuklar acar d6nimuizde...

(Tugce’nin IHO / 5.sinif, Temel Dini Bilgiler Ogretmeni- Sema AKALAN)

-Beden egitimi derslerinde serbest etkinlik kismina gectigimizde, ikizler disinda tim sinif
arkadaslari, birlikte oyun oynarlardi. Tugce ise, oyun ¢caginda olmasina, beden egitimi dersini
ve top oynamayi sevmesine ragmen bu istedini bastirip sabrederek “Buse sinifta tek basina
sikilmasin, ben onun yanina gidebilir miyim?” diyerek izin alir ve oyun oynamak yerine sinifta
Buse ile vakit gecirirdi hep.

(Tugce’nin IHO / 5.sinif Beden Egitimi OJretmeni - Bahtiyar ESER)

-Tugce merhameti, fedakarhdi ve bir cogumuza érnek olan sabriyla hanim hanimcik bir
dgrencim. Sessiz, sakin ve kardesi Buse’nin ayadindaki problemden 6tlrG olduk¢ca mahzun
bir gdérintlsu var. Kardesinin bu hali onu olduk¢a GzUyor olmali. Onu bir teneffUs bile diger
arkadaslariyla disarida top oynarken, kosup oynarken gérmedim. Belki de ne kadar ¢ok
isterdi arkadaslariyla oynamayi ama o sabirla, ylirimekte bile zorlanan kardesinin yaninda
kalmayi tercih ediyor hep. Ders ici grup etkinliklerimizde de &énce o atiliyor, kardesinin
koluna girip ona yardim etmek icin. Hatta ilk dénem Peygamberimizin Hayati dersinde
“Peygamberimizi gérseydiniz ne yapardiniz? O’na ne sdylerdiniz ?” sorusunun cevabini
yazin dedim. Tugce; “Peygamberimize kardesimin ayadinin dizelmesi icin Allah’a dua eder
misin? diye sorardim.” yazmis. Bunu okudugumda bogazima dizildi sézcuUkler. Onun
kardesinin iyilesmesine ydénelik her seyi bikip usanmadan sabirh bir sekilde israrla yapmaya
devam etmesine (sabrina) hayranim. Tugc¢e’nin klcUlk yasinda bu denli blyuk fedakarlik ve
sabir erdemlerini tasiyor olmasi bana ve emsallerine cok blyUk bir érneklik teskil ediyor.
(Tugce’nin, Peygamberimizin Hayati ve K. Kerim Ogretmeni-Esma Nur GENCALIOGLU)



-Tugce, daha cocuk yasta ve oyun ¢aginda olmasina ragmen kardesi Buse’nin, (tahtaya,
lavaboya, kantine, bahceye cikmasi gibi) maddi ihtiyaclari ile (GzGlmemesi, mutlulugu gibi)
manevi ihtiyaclari icin kendini ona adamis, sabir yUklU bir 6grencimizdir. (Fen Bilgisi,
ingilizce, TUrkce, Arapca ve Matematik 8gretmenlerinin hem fikir olduklari 6zet bilgidir.)
TUm bu somut érnekler ve bilgiler 1siginda ortaya cikan bir gercek var ki o da; Tugce’nin
yas! Ustinde bUyUk bir sabra sahip olmasidir. TUm zorluklara ragmen hem Tugce hem de
Buse, hayata iyimser ve pozitif bakiyorlar. Bunun en blUyUk kaniti, her ikisinin de caliskan
birer 6grenci olmalari ve bunu her dénem aldiklari takdirname belgeleri ile stGslemeleridir.
Tugce’nin sabrini, degerli ve farkh kilan pUf nokta ise sudur. Onun sabri, kendinin bir derdi,
sorunu ve engeli yok iken, kardesinin cektigi sikintilari bertaraf eden, 6zverili bir sabirdir.
Kardesi icin, ortak oldugu sikintilar karsisinda hic¢ sikdyet etmeden, bikip usanmadan,
tamamen kendi hir iradesi ile yaptigi bu sabirh tutum ve davranislari icsellestirmis olmasi,
boylelikle sabri ile cevresine rol model olmasi, Tugce’nin sabrini anlamli kilmaktadir. Bu
Ozverili sabra, daha oyun ¢caginda bir cocuk iken sahip olmasi da ender bulunan bir &ézelliktir.

Tugce’mizin sabirli tutum ve davranislarinin, sadece kendi okulumuza, ilcemize degil, tim
okullarimiza, topluma ve sabra ihtiyaci olan insanliga yayilip rol model olmasini diliyorum.
Onun tek dilegi ve duasi olan “Buse’nin iyilesmesi”’, hepimizin de dua ve arzusudur.

insallah Tugce, bu ugurda verdigi sabirli tutum ve davranislarinin bir giin mujdesini alacaktir.




